
トレーニングルームご利用案内 

 

トレーニングルームのご利用にあたり利用登録が必要です。 

トレーニングルームは無料でご利用いただけます。 

 

①  利用登録 

【受付日時】１０：００ ～ １５：３０ 

【場  所】長良川サービスセンター２階受付カウンター 

【登 録 料】無料 

【資  格】中学生以上 

ただし 20 歳未満の方は保護者の同意が必要です。 

中学生の方は保護者同伴で利用していただきます。また、利用できる 

器具に制限があります。 

【内  容】お客様情報の記入・施設利用案内のご説明・トレーニング機器のご説明・ 

健康管理に関するご説明（10 分程度） 
 

②  利用登録カード発行 

登録番号を付した利用登録カードをお渡しします。 

 

③  利用開始 

【利用時間】９：３０ ～ １７：１５（トレーニングルーム及び更衣室） 

※７/１～８/３１ ９：３０～１８：１５ 

※１２/１～２/末 ９：３０～１６：４５ 

【休 園 日】毎月第 2 月曜日（第 2 月曜日が祝・祭日の場合はその翌日） 

年末年始 １２月３１日 と １月１日 

【利用申請】長良川サービスセンター２階受付で利用届のご記入と 

利用登録カードの提示をお願いいたします。 

【持 ち 物】室内シューズ 

 
 

【お問い合わせ】 
国営木曽三川公園  

長良川サービスセンター   TEL0584(54)2075 
 

〒503-0628                         
岐阜県海津市海津町福江字角山 1202-2           

 


